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3° secondaire générale '

Francais 8 périodes

Anglais 4 périodes
Mathématique 6 périodes

Science et technologie 6 périodes
Histoire du Québec et du Canada 4 périodes
Education physique et & la santé 2 périodes
Arts obligatoires (Choix) 2 périodes
Cours optionnel 4 périodes

Total :

36 périodes

3° secondaire PEI*

PEL* SAE-PET**

Francais 8 périodes 6 périodes

Anglais - volet enrichissement culturel 4 périodes 3 périodes

Mathématique 6 périodes 5 périodes

Science et technologie 6 périodes 4 périodes

Histoire du Québec et du Canada 4 périodes 3 périodes

Education physique et a la santé 2 périodes 2 périodes

Art dramatique 2 périodes 2 périodes

Espagnol 4 périodes 2 périodes

Discipline sportive ou artistique E— 9 périodes
Total : 36 périodes 36 périodes

* Programme d’éducation intermédiaire (PEI)
** Sports-Arts-Etudes (SAE)




Pré-DEP*

Programme pédagogique particulier d'une durée d'un an visant a

préparer I'entrée en formation professionnelle

Pour I'éléve agé d’au moins 15 ans le 30 septembre prochain intéressé a s'inscrire plus tard dans un
programme d’études professionnelles ET ayant réussi les 3 matiéres séquentielles

(mathématique, francais, anglais) de 2° secondaire .

Frangais 3° sec. individualisé 10 périodes
Mathématique 3e sec. individualisée 8 périodes
Anglais 3¢ sec. individualisé 6 périodes
Exploration de la formation professionnelle 4 périodes
Education physique et a la santé 2 périodes
Ateliers pédagogiques et préparatoires au marché du travail 2 périodes
FORMATION ASSUREE PAR LE CENTRE DE
FORMATION PROFESSIONNELLE

3 ateliers au centre de formation professionnelle Val-d'Or.

- carfrosserie 4 périodes

- coiffure i 2

- mécanique automobile (une demi-journee

- secretariat par semaine)

- secteur minier

Total :

36 périodes

* Diplome d’études professionnelles

Pré-Parcours

Année additionnelle qui permet a I'éléve de 14 ans au 30 septembre prochain,
de poursuivre sa formation générale de premier cycle du secondaire

Francais 6 périodes

Mathématique 6 périodes

Anglais 4 périodes

Expérimentations technologiques et scientifiques 4 périodes
Géographie, histoire et éducation a la citoyenneté 4 périodes
Education physique et a la santé 4 périodes

Art dramatique 4 périodes

Intégration Multimédia 4 périodes

Total :

36 périodes




[ Parcours de formation axée sur I’emploi }

[Formation préparatoire au travail }

Pour I'éleve agé d'au moins 15 ans le 30 septembre prochain et n‘ayant pas complété frangais et mathématique
du niveau PRIMAIRE - Durée de 3 ans

FORMATION GENERALE

AN 1 AN 2 AN 3
Francais 6 périodes 4 périodes 2 périodes
Mathématique 6 périodes 4 périodes 2 périodes
Anglais 2 périodes 2 périodes —_—
Expérimentations technologiques et scientifiques 4 périodes —_— —_—
Geéographie, histoire et éducation a la citoyenneté 2 périodes 2 périodes 2 périodes
Education physique et a la santé 2 périodes 2 périodes —
Autonomie et participation sociale 4 périodes 4 périodes 2 périodes
Temps non réparti 2 périodes 2 périodes 2 périodes

FORMATION PRATIQUE

Préparation au marché du travail 2 périodes 4 périodes 2 périodes

Sensibilisation au monde du travail L

(ateliers en classe) 6 périodes T T

Insertion professionnelle _ L ‘o

(stage en milieu de travail) 12 périodes 24 periodes
Total : 36 périodes 36 périodes 36 périodes

[Formation menant a I’exercice d’un métier semi-spécialisé (FMS) J

Pour |"éléve agé d'au moins 15 ans le 30 septembre prochain et n'ayant pas complété francais et mathématique
du 1% cycle du SECONDAIRE - Durée d'un an

FORMATION GENERALE

Francais 8 périodes
Mathématique 6 périodes
Anglais 4 périodes

FORMATION PRATIQUE

Préparation au marché du travail 75 heures

Préparation a l'exercice d’un métier

semi-spécialisé (stage) 375 heures (300 heures et 75 heures)




Choix de cours

Arts obligatoires - 2 périodes

ART DRAMATIQUE - VOLET IMPROVISATION

= Historique de I'improvisation (LNI) et son évolution

= Themes, catégories, styles, pénalités, déroulement d'un match ,\ /,__\>
= Jeu dramatique, interpréter divers personnages \ ';:\(e = ? /
= Vocabulaire relatif a I'improvisation K&) ~ /
= Les modes d’expression (orale, corporelle, écrite) = =

ARTS PLASTIQUES

= Créer des images personnelles ou médiatiques, et ce, a l'aide du dessin, de la peinture, du collage et
autres techniques.

= Apprécier des images par des productions déleves ou de grands maitres qui les feront voyager au travers
des epoques, des civilisations et des grands courants esthetiques.




Cours optionnels - 4 périodes

Anglais

= Explorer I'anglais de maniére ludique et interactive

= Renforcer les compétences en expression orale,
ecriture et lecture

= Encourager la confiance et la compétence linguistique
des éleves

= Participer a des projets variés

BASKETBALL CONCENTRATION

= Développer des habiletés techniques et tactiques propres au
basketball tout en accordant une importance au développe-
ment physique.

= Développer des valeurs de respect, le sens de I'effort,
I'autonomie, le leadership et le sentiment d’appartenance.

Fonctionnement

La concentration comprend 6 périodes de basketball par
cycle de 9 jours.

L’éducation physique est en basketball (2 périodes) + le cours
optionnel de basketball (4 périodes)

PREALABLES: Etre sélectionné (e) par le Mouvement Intrépides
Faire partie d'une equipe Intrépides en 2024-25

ART DRAMATIQUE

Cet apprentissage se fait graduellement en utilisant le

langage dramatique et les pratigues qui Sy
rattachent :

- Exercices en atelier

- Improvisation

- Pieces

- Sketches
Tous les éléeves auront a se produire devant le

groupe afin de présenter leurs créations.

INFORMATIQUE - CREATION MULTIMEDIA

Projets variés tels que :

Création d'affiches
Retouches, trucage de photos
animation

Montage sonore

Montage vidéo
Programmation de mini-jeux

Lty uiu

ARTS PLASTIQUES

Faire des dessins en noir et blanc (valeurs de gris)
Bien utiliser les crayons de couleurs

Créer des effets de profondeur (perspective) dans tes
dessins

Créer des publicités marquantes

Modeler I'argile

Peindre avec différents procédés

Faire des visages et corps proportionnels
Utiliser ton sens critique

Uudy

Uy Ul

Bref, tu n‘as pas besoin d'étre un « artiste »
accompli, il n'y a qu‘a laisser place a ta créativité, a
ton sens de [l'observation et avoir le golt
d’apprendre.

MULTISPORTS

— Possibilité de 10 a 15 activités

Exemples:

water-polo, hockey sous-marin, basketball, conditionne-
ment physique, gymnastique, tennis, soccer, ballon-balai,
balle molle, athletisme, volleyball, flag football, ski de
fond, etc.

SANTE ET MISE EN FORME

= Apprentissage et pratique des différentes techniques
d’entrainement (musculation, aérobie, pilates)

= Stratégies pour une alimentation saine




